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Sigues un exemple 
en valors

Tingues bons hàbits 
d’ordre i d’higiene

És important divertir-se, 
no només el resultat

Anima als altres a fer 
ús d’aquest decàleg

No et frustris, 
estem aprenent

Participa de les 
activitats proposades

Respecta les 
decisions arbitrals

Aplaudeix i anima 
als jugadors/es

Tingues cura de 
l’espai i del material

Respecta la tasca 
de l’entrenador/a


